
प�रवार और उनके सद�य� पर �भाव
प�रवार और उसके सद�य� पर सामा�जक प�रवत�न का �भाव समाजशा�� एवं समाज काय� का

मह�वपूण� �वषय है। प�रवार समाज क� सबसे �ाथ�मकऔर मह�वपूण� सं�ा है। समाज म� होने

वाले आ�थ�क, सामा�जक, सां�कृ�तक, तकनीक�और वैचा�रक प�रवत�न सीधे प�रवार क� संरचना,

काय��णाली तथा उसके सद�य� के जीवन को �भा�वत करते ह�।

1. प�रवार क� संरचना पर �भाव

आधु�नक सामा�जक प�रवत�न के कारण संयु� प�रवार� क� अपे�ा एकल प�रवार� क� सं�या बढ़�

है। रोजगार, �श�ा और शहर� क�ओर पलायन के कारण प�रवार छोटे होते जा रहे ह�। इससे

प�रवार के सद�य� के बीच पारंप�रक सहयोग म� प�रवत�न आया है।

2. प�त-प�नी के संबंध� पर �भाव

�श�ा और म�हला� क�आ�थ�कआ�म�नभ�रता बढ़ने से प�त-प�नी के संबंध अ�धक समानता एवं

साझेदारी पर आधा�रत हो रहे ह�। घरेलू काय�औरआ�थ�क �ज�मेदा�रय� का �वभाजन भी बदल

रहा है।

3. ब�� पर �भाव

प�रवार के बदलते �व�प का ब�� के जीवन पर सकारा�मकऔर नकारा�मक दोन� �भाव पड़ता

है।

�श�ा और आधु�नक सु�वधा� के अवसर बढ़े ह�।

ब�� को �वतं� �नण�य लेने के अवसर �मलते ह�।

ले�कन माता-�पता के��त रहने से ब�� को पया��त समय न �मल पाने क� सम�या हो सकती ह।ै

�ड�जटल मी�डया और तकनीक का �भाव भी ब�� के�वहार एवं सामा�जकरण पर पड़ता ह।ै

4. म�हला� पर �भाव

�श�ा, रोजगार और कानूनी अ�धकार� के �व�तार से म�हला� क� ���त एवं �नण�य लेने क�



�मता म� वृ�� �ई है। वे प�रवार क�आ�थ�क�व�ा म� योगदान देने के साथ-साथ �श�ा, रोजगार

और सामा�जक ग�त�व�धय� म� स��य भू�मका �नभा रही ह�।

5. पु�ष� क� भू�मका म� प�रवत�न

परंपरागत �प से पु�ष को प�रवार का मु�य कमाने वाला माना जाता था। वत�मान म� यह भू�मका

बदल रही है। पु�ष घरेलू काय�, ब�� क� देखभाल और प�रवार क� अ�य �ज�मेदा�रय� म� अ�धक

भागीदारी कर रहे ह�।

6. वृ� सद�य� पर �भाव

एकल प�रवार� के बढ़ने से वृ� माता-�पता के सामने अकेलेपन, देखभाल और आ�थ�क सुर�ा

जैसी सम�याएँ उ�प� हो सकती ह�। �सरी ओर, वृ�ाव�ा प�शन, �वा�य सेवा�और सामा�जक

सुर�ा योजना� ने कुछ हद तक उनक� सहायता क� है।

7. पा�रवा�रक मू�य� पर �भाव

परंपरागत प�रवार म�आ�ाका�रता, सामू�हकता और पा�रवा�रक ��त�ा को अ�धक मह�व �दया

जाता था। आधु�नक प�रवार म����गत �वतं�ता, समानता, �श�ा,���गत पसंद और

आ�म�नभ�रता को अ�धक मह�व �मलने लगा ह।ै

8. �ववाह संबंध� पर �भाव

�श�ा और सामा�जक जाग�कता के कारण �ववाह क�आयु, जीवनसाथी के चुनाव और �ववाह

संबंधी �नण�य� म� प�रवत�न आया है। �ेम �ववाह, अंतरजातीय �ववाह और समानता आधा�रत

वैवा�हक संबंध� को पहले क� तुलना म� अ�धक �वीकृ�त �मल रही है।

9.आ�थ�क �भाव

औ�ोगीकरण और रोजगार के नए अवसर� के कारण प�रवार क�आय के �ोत� म� �व�वधता आई

है। प�त-प�नी दोन� के काय� करने से प�रवार क�आ�थ�क ���त मजबूत हो सकती है, ले�कन काम

और प�रवार के बीच संतुलन क� चुनौती भी उ�प� होती ह।ै

10. पा�रवा�रक काय� पर �भाव

परंपरागत �प से प�रवार �श�ा, समाजीकरण,आ�थ�क उ�पादन, सुर�ा और मनोरंजन जैसे अनेक

काय� करता था। आधु�नक समय म� इनम� से कई काय� �व�ालय, अ�ताल, बाजार, बाल देखभाल



क� �और अ�य सामा�जक सं�ा� �ारा भी �कए जाने लगे ह�।

11. पा�रवा�रक संघष� पर �भाव

बदलती जीवनशैली,आ�थ�क दबाव, पी�ढ़य� के बीच �वचार� का अंतर, काय� का तनाव और

���गत �वतं�ता क� बढ़ती अपे�ाएँ पा�रवा�रक संघष� का कारण बन सकती ह�। इस�लए प�रवार

म� संवाद और आपसी समझ का मह�व बढ़ गया है।

*12. सकारा�मक �भाव*

प�रवार म� ��ी-पु�ष समानता को बढ़ावा।

�श�ा एवं रोजगार के बेहतर अवसर।

ब�� के �वकास के �लए बेहतर सु�वधाए।ँ

���गत �वतं�ता म� वृ��।

प�रवार के सद�य� म� �नण�य लेने क� �मता का �वकास।

सामा�जक कुरी�तय� के ��त जाग�कता।

*13. नकारा�मक �भाव*

संयु� प�रवार� का �वघटन।

वृ��और ब�� क� देखभाल क� सम�या।

पा�रवा�रक तनाव और पीढ़�गत संघष�।

अकेलापन और सामा�जक अलगाव।

काम और प�रवार के बीच संतुलन क� सम�या।

*�न�कष�*

इस �कार सामा�जक प�रवत�न ने प�रवार क� संरचना, काय�, संबंध�और सद�य� क� भू�मका� म�

�ापक प�रवत�न �कया है। इन प�रवत�न� ने प�रवार को अ�धक समानतापूण� और आधु�नक बनाया

है, ले�कन साथ ही अकेलापन, तनाव, वृ�� क� देखभाल और पा�रवा�रक �वघटन जैसी चनुौ�तयाँ

भी पैदा क� ह�। इस�लए आधु�नक प�रवार के �लए समानता, सहयोग, संवाद, पार��रक स�मान

और �ज�मेदारी अ�यंत आव�यक ह�।


